
 
Psykoedukation, KBT-modell 

 

 

Ätproblem (Bulimi) utifrån KBT 

 
 

 

 

T ex 

-Omgivningsfaktorer 

-Samhällsideal 

-Brist på kontroll 

-Låg självkänsla 

-Perfektionism 

-Jobbig livssituation 

 

Upptagenhet av 

tankar på mat, 

kroppsform och vikt 

 

Sätter upp 

ouppnåeliga regler 

och mål 

 

Hjärnan skriker: Ät!  

Hetsäter 

Känsla av ångest. 

Kräks eller gör 

annat för att bli 

av med maten 


